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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Poznanie wiedzy na temat podstaw zarzadzania dietg.. Nabycie
podstawowej wiedzy z zakresu planowania i bilansowania positkow

Tresci programowe:

Wyktad:

Cele i zadania zywienia dietetycznego. Klasyfikacja diet. Zrodta energii
w pozywieniu. Bialka, thuszcze, weglowodany, aminokwasy, blonnik
pokarmowy, witaminy i sktadniki mineralne. Suplementy diety. Normy
zywienia 1 zalecenia dietetyczne. Planowanie positkow w cyklu zycia
cztowieka. Rodzaje diet szpitalnych. Dieta w wybranych jednostkach
chorobowych. Rola zarzadzania dieta w profilaktyce i terapii chorob.
Zarzadzanie jadtospisem w zywieniu zbiorowym. Ekonomiczne aspekty
planowania positkow. Zrownowazone planowanie diety i ograniczanie
strat zywno$ci. Nowoczesne trendy w planowaniu diet.

Projekt:
Analiza potrzeb zywieniowych wybranej grupy lub osoby. Opracowanie
celow  dietetycznych. = Tworzenie  jadlospisu  (krotko- i

dlugoterminowego). Obliczanie wartoéci energetycznej i odzywczej
diety. Analiza kosztoéw i dostgpnosci produktow. Ocena zgodnosci diety
Z normami zywienia.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, projekt, praca w zespotach

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sig.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgc By :szg;a:ijé G
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczeni}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KSIIEQU) (zaliczen) 1 oceny
gotow do:
Zna pojecia i zasady racjonalnego sposobu
zywienia oraz zalecania zywieniowe i zasady
w1 plarnowar’li'a diet i jadiospis.éw. W Zywieniu K Wo8 wykiad zaliczenie Kolokwium
0s6b w réznych okresach zycia, w tym - projekt na oceng
zasady realizacji zalecen zywieniowych i
dietetycznych
Potrafi pozyskiwac i interpretowac
Ul i’mformacje z litejratury, baz danych i innyph K U02 projekt zaliczenie prezentacja
zrodet w zakresie skutecznego zarzadzania - na oceng
zywieniem i zywnos$cig.
Potrafi dobraé, projektowac i proponowaé i .
U2 nowe rozwiazania z zakresu zarzadzania K U04 projekt zaticzeme prezentacja
dietg i planowania positkow. ha oceng
Jest gotow uznawaé znaczenie posiadane;j kolokwium,
K1 wiedzy oraz odbieranych tresci w K KOl wyktad zaliczenie prezentacja,
rozwigzywaniu problemow poznawczych i = projekt na oceng aktywnosc¢ na
praktycznych, zajeciach




Literatura i pomoce naukowe
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Literatura uzupelniajaca:
1. Langley-Evans S. C., Zywienie : wplyw na zdrowie czlowieka, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2016.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udziat w zajeciach, aktywnosé Praca wtasna studenta o
- zajgcia bez nauczyciela Zajgcia dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w wyktadach X 15 [h]
Udzial w projekcie X 15 [h]
Przygotowan?e do zaj?é, . 70 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 70 [h]/ 2,8 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaj¢é, zaliczen i egzaminéw okreSlono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle
chorych.




